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１月９日（火）に３学期がスタートしました。各クラ

スで冬休み中の楽しかったことやがんばったこと等、笑

顔で話す姿が見られました。 

始業式の校長講話では、最初に山村蘇門公の紹介があ

りました。木曽町の各学校を「山村蘇門公」の屏風型の

絵本が巡回しており、３学期の最初が三岳小の展示期間

でした。 

その人となりが現在でも語り継がれる山村蘇門公が、

地域の偉人「木曽義仲」を親しく感じ、あこがれていた

ことから、「みなさんもあこがれをもちましょう」とい

う話がありました。「あこがれ」とは、その人の「生き方」や「考え方」に触れることで生まれてきます。

ぜひ、本人の書いた本、本人のことが書かれた本を読んでみてください。今は You Tubeや映画などもある

し、先生やおうちの人に聞くこともよいと思います。 

３学期は短い学期ですが、「あこがれ」の気持ちをもって「こんな〇年生になりたい」という来年度へ

の準備をしていきましょう。３学期も、笑顔の学校をみんなでつくりましょう。 

 

 

 

 １月１５日から２６日まで、「心とからだを見つめる旬間」でした。この旬間では、「自分を見つめ、認

めよう、好きになろう」ということで、養護教諭による保健指導、各学級での指導等を行いました。 

 養護教諭による各学年への保健指導では、「心も体も成長のスピードはみんな違うこと。人と比べるもの

ではなく、一人ひとりの違いを認め合いましょう」という話がありました。また５・６年生には、「助産師

さんのお話」として、佐々木助産師さんを講師にお招きして、命の誕生から出産までのこと、第二次性徴の

こと等のお話を聞く機会を設けました。おなかの中で、どのくらい大きくなっていくか見せていただいたり、

赤ちゃん人形を抱っこして重さを実感する体験

をしたりすることもできました。 

子どもたちの感想には、「自分が生まれるのも

いろいろな人の力を借りて生まれるんだな」「お

うちの人に感謝したい」「生まれてきた時のこと

を聞いてみたい」といった言葉が見られました。 

旬間中での学習を通して、これからも自分も周

りの人も大切にできる人になってほしいと願っ

ています。 
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２６日（金）に木曽福島スキー場で、スキー教室を行い

ました。 

学校を出発して木曽福島スキー場に着くと、目の前に

広がる真っ白いゲレンデにみんな興奮ぎみでした。あま

り雪が降らず心配もしていましたが、前日、前々日に多

くの積雪があり、天気も良く最高のコンディションでス

キー教室を行うことができました。 

スキー板で雪の上に立つ練習をする班、ゆっくり滑る

練習をする班、リフトに乗って上の方から滑ってくる班など、子

どもたちは元気いっぱいに取り組むことができました。   

午後から上のリフトが止まってしまい、山の上のコースを滑る

ことができなくなってしまったことは残念でしたが、１日たくさ

ん滑ってそれぞれの技能を高めることができました。子どもたち

の前向きに練習に取り組む姿についてスキースクールの先生方

からお褒めいただきました。 

保護者の皆様には、持ち物のご準備等、ご配慮いただき誠にあ

りがとうございました。 

 

ニュースで話題になっている、野球の大谷選手のグローブが

三岳小学校にも届きました。１６日（火）の朝の運動の時間

に、校長先生から全校の前で紹介がありました。校長先生から

は、「どのように使うか、みんなで考えてほしい」という話が

ありました。まずは６年生から順番に、期間を決めて各クラス

に回していきます。その後は、みんなで考えたことをもとに、

使っていくようにしたいと思います。 

 

２４～３０日は、全国学校給食週間でした。学校給食は、明治２２年

(１８８９年)に山形県の忠愛小学校で貧困児童を対象に無償で昼食を提

供したのが始まりだそうです。これに合わせ今年度も三岳小では「給食

週間献立」として、日ごとに工夫された献立の給食をいただきました。

三岳産のお米や野菜等の地域食材、木曽の郷土料理である「すんき」を

使ったチャーハン、トッポギスープやヤンニョムチキン等の世界の料

理、昔の給食としてすいとん、揚げパンの味がココアかきなこか選べる

セレクト献立、健康委員会が考えた風邪予防献立等々。どれも給食が楽しみになる献立でした。これからも

感謝の気持ちで、おいしく楽しくいただく給食の時間を大切にしてまいります。 

 

【２月の主な行事 】 

 

６(火) 来入児１日入学 

８(木) 児童会選挙 立会演説会 

１３(火) あいさつ運動 

１５(木) 参観日 学級ＰＴＡ 

    常任委員会 ＰＴＡ各部会 

    学校評議員会 

１９(月) ＳＣ山﨑先生来校 

２０(火) 児童総会 

スキー教室～楽しく滑ることができました～ 

◇三岳小 HP 随時更新中です！ ご覧ください。 

URL https://mitake-elementary-school.edumap.jp 

２月１５日(木)は今年度最後の参観日です 
８：３０～ ＰＴＡ常任委員会 

８：５５～ ＰＴＡ各部会 

９：２０～ 学校から「学校自己評価について」 

９：４０～ 授業参観(２・３校時) 

１１：３５～ 学級ＰＴＡ 

１２：２０～ 親子給食会（６年） 

給食に感謝して～給食週間献立～ 

【昔の給食献立の日】メニュー 

大谷選手のグローブが届きました 


